
Dr.ペースの使用マシン
は全身の筋肉を無理な
く動かせる油圧式オリジ
ナルマシンです。各人に
あった筋力運動ができ
ます。

抗老化対策の基本はカラダを動かすこと。
筋力を使う運動をすることが大切です。
体力の衰えるスピードを減速し、転倒を防ぐため
にも運動が大切です。老化の速度は生活習慣で決
まるといっても過言ではありません。

”食事の一環”としてのサプリメント
を用いた栄養サポートもいたします。
ご相談ください。
(予約制・会員無料)

小野クリニックの診療時間中の
午前中に実施しています。

介護保険が使えること。
適用外の方は午後のゆっくりサーキット(会員制)で。
まずはご連絡ださい。


